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Tema 9

 La energía 

En este tema:
- La energía y sus unidades.
- Características y formas de la energía.
- Fuentes de energía.
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lee La energía y sus unidades

LA ENERGÍA

La energía es una magnitud física que asociamos con la capacidad de producir cambios 
en los cuerpos. La energía hace que la materia se mueva o cambie. 

LAS UNIDADES DE LA ENERGÍA

La energía se mide en julios (J) en el Sistema Internacional. Pero también hay otras 
unidades para medir la energía como las calorías o los kilovatios hora.

CARACTERÍSTICAS DE LA ENERGÍA

Se puede almacenar para usar cuando más convenga, por ejemplo, la energía química se 
puede almacenar en pilas o baterías.

Se puede transportar, puede pasar de un lugar a otro. Por ejemplo, la energía eléctrica 
se transporta a través de cables.

Se pueden transformar unas energías en otras. Por ejemplo, la energía química de una 
pila se puede transformar en energía eléctrica para hacer funcionar una radio.

Se puede conservar, cuando no se usa, no se gasta. La energía no se puede crear ni 
destruir. Sólo se transforma y se transmite.

La energía química se conserva en pilas 
y después se puede transformar en 

energía eléctrica.

Unidades Símbolo Equivalencia
julio J

caloría cal 1 cal = 4,18 J
kilovatio hora kWh 1 kWh = 3 600 000 J
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TRABAJA SOBRE EL TEXTO

• Subraya lo más importante. 
        

• Escribe notas al margen.

• Resume el texto aquí.                   

• Haz un esquema o un mapa mental aquí.
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ACTIVIDADES

1. ¿Qué es la energía?

2. Fíjate en la imagen y escribe en qué casos se está utilizando energía 
eléctrica y para qué.
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Actividades
Tema 1 • Para acabar
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ACTIVIDADES

3. Completa la tabla de las unidades en que podemos medir la energía.

4. Escribe las características de la energía. 

5. Escribe qué característica de la energía representan estas imágenes: 

Unidades Símbolo
J

caloría
kWh
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FORMAS DE ENERGÍA

La energía se presenta de distintas formas con distintos nombres: luz, energía eléctrica, 
etc. Y cada forma de energía se puede transformar en otra.

1) Energía mecánica (Em)

Es la suma de dos: Energía cinética y Energia potencial.

a) Energía cinética (Ec): Es la que tiene un cuerpo que está en movimiento. Depende de 
la velocidad y la masa. Se puede calcular con esta ecuación:

b) Energía potencial (Ep): Es la que tiene un cuerpo por estar en una determinada 
posición, por ejemplo, por estar a una altura determinada. Es una energía acumulada que 
puede producir cambios en otros cuerpos en cualquier momento. 
Por ejemplo, cuando un cuerpo está a una determinada altura, puede caer, se produce un 
cambio por la energía potencial. Matemáticamente se puede calcular con esta ecuación:

Formas de prersentarse la energía (I)
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TRABAJA SOBRE EL TEXTO

• Subraya lo más importante. 
        

• Escribe notas al margen.

• Resume el texto aquí.                   

• Haz un esquema o un mapa mental aquí.
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ACTIVIDADES

7. ¿Qué es la energía cinética?

8. ¿Qué es la energía potencial?

9. ¿Cuál es la ecuación de la energía potencial?

10. ¿Cuál es la ecuación de la energía cinética?

11. ¿Qué significan estos símbolos?
Em :______________________________________________________

Ec: _______________________________________________________

Ep:_______________________________________________________

6. ¿Qué dos tipos de energía forman la energía mecánica?
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ACTIVIDADES

12. Si el valor de g es 10m/s2, calcula tu energía potencial cuando estás a 5 
metros de altura.

13. Calcula tu energía cinética cuando corres a 7 km/h.

14. Un coche circula a una velocidad de 72 km/h y tiene una masa de 500 kg. 
¿Cuánta energía cinética posee?

15. ¿Cuál es la energía potencial del coche anterior si pasa por un puente a 
20 metros de altura?

16. ¿Cuál es la energía mecánica de ese coche?
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2) Energía eléctrica

Aparece cuando partículas cargadas de electricidad (como los electrones) se mueven 
todas en una dirección. Este movimiento ordenado es el que produce la corriente 
eléctrica. 
Este tipo de energía se utiliza mucho en nuestros hogares, para hacer funcionar los 
electrodomésticos. La energía eléctrica se transporta a través de cables y llega a nuestra 
casa a través de la red eléctrica. También se puede acumular en pilas y baterías.

3) Energía térmica

Esta energía pasa de un cuerpo a otro por diferencia de temperatura. La energía térmica 
pasa del cuerpo con mayor temperatura al cuerpo con menor temperatura. Este paso de 
energía se llama calor. El calor no es una forma de energía sino una energía en tránsito 
(en camino).

4) Energía interna

La poseen todos los cuerpos debido al movimiento de las moléculas y los átomos que 
los componen. Es importante para estudiar los cambios de estado (cambios entre el 
estado sólido, el estado líquido y el estado gaseoso). La energía interna aumenta al pasar 
de sólido a líquido y de líquido a gaseoso.

5) Energía electromagnética (radiante)

Es la energía de las ondas de radio y televisión, de microondas, de algunas radiaciones 
solares, etc. Se transmite por el espacio sin que exista ningún medio material. En el 
vacío viaja a 300 000 km/s. El Sol emite este tipo de radiación electromagnética que nos 
da calor y energía luminosa necesarias para la vida en el planeta. 

6)  Energía química

Es la energía que poseen los compuestos químicos. Se pone de manifiesto en las 
reacciones químicas. La contienen los alimentos, las pilas y los explosivos. 
Los organismos la almacenan en compuestos orgánicos sobre todo en los glúcidos y los 
lípidos para que las células obtengan energía con reacciones de oxidación. 

7) Energía nuclear
Se optiene a partir del núcleo de los átomos en las reacciones nucleares que liberan 
cantidades enormes de energía.
Fisión: proceso de ruptura de un núcleo atómico (en las centrales nucleares).
Fusión: proceso de unión de núcleos atómicos.
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TRABAJA SOBRE EL TEXTO

• Subraya lo más importante. 
        

• Escribe notas al margen.

• Resume el texto aquí.                   

• Haz un esquema o un mapa mental aquí.
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ACTIVIDADES

17. Define:

18. ¿Qué tipos de energía representan estos dibujos:

a) Energía química. 

b) Energía térmica.  

c) Energía eléctrica.
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ACTIVIDADES

19. Define:

20. Escribe los tipos de energía que conozcas y escribe un ejemplo de cada.

a) Energía interna. 

b) Energía nuclear.  

c) Energía eléctromagnética.
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                                        FUENTES DE ENERGÍA

Las fuentes de energía son medios naturales o artificiales de los que podemos extraer 
energía para usarla.

TIPOS DE FUENTES DE ENERGÍA

Podemos clasificar las fuentes de energía en dos tipos:

• Fuentes de energía NO renovables

Son fuentes de energía no renovables el carbón, el petróleo, el gas natural y el uranio.
Se agotan. No se regeneran o tardan en regenerarse miles de años. Son de origen 
terrestre y tardaron en formarse miles de años. Se consumen rápidamente.

• Fuentes de energía renovables

Son fuentes de energía renovables el sol, el viento, el movimiento de los ríos, las olas y 
las corrientes del mar, el calor interno de la tierra y la biomasa.
No se agotan porque se regeneran continuamente. Tienen su origen principalmente de la 
energía solar. 

Fuentes de energía y sus tipos

Extracción de petróleo 
y gas.
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• Subraya lo más importante. 
        

• Escribe notas al margen.

• Resume el texto aquí.                   

• Haz un esquema o un mapa mental aquí.
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                               FUENTES DE ENERGÍA NO RENOVABLES

• Carbón
Procede de restos vegetales de hace millones de años que, debido a la presión y la 
temperatura bajo tierra se convirtieron en esta roca. 
Se extrae de minas a cielo abierto o de yacimientos subterráneos (minas de carbón).
Se usa:
- Como combustible para obtener energía eléctrica.
- Como combustible para uso doméstico.
- Como materia prima para hacer productos como plástico.
Su combustión contamina el aire.

• Petróleo
Procede de la acumulación de microorganismos marinos (plancton) de hace millones de 
años que, debido a la presión y la temperatura bajo tierra se convirtieron en petróleo.
Se extrae en forma de crudo y para poder usarlo se debe refinar. Su transporte con 
oleoductos o barcos petroleros da problemas porque contamina mucho el medio.
Se usa:
- Como combustible.
- Como materia prima para hacer productos como plástico, pinturas, etc.
Es la fuente de energía más usada en la actualidad.
Su combustión contamina el aire.

• Gas natural
Es una mezcla de gases, sobre todo metano.
Su origen es el mismo que el del petróleo pero a temperaturas y presiones mayores.
Se traslada en gasoductos.
Se usa:
- En las cocinas y como calefacción.
- Para producir energía eléctrica, sustituyendo al carbón.
Es buen combustible y su combustión es limpia por lo que cada vez es más utilizado.

• Uranio
Es un elemento con átomos inestables que se pueden romper (fisionarse).
Se usa:
- Como combustible para generar energía nuclear.
Genera residuos radiactivos que perjudican gravemente a las personas y al medio 
ambiente.

Fuentes de energía no renovables
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TRABAJA SOBRE EL TEXTO
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• Resume el texto aquí.                   

• Haz un esquema o un mapa mental aquí.
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ACTIVIDADES

21. Diferencia las fuentes de energía renovables de las no renovables y pon 
un ejemplo de cada.

22. Contesta estas preguntas sobre el carbón:

23. Contesta estas preguntas sobre el uranio:

a) ¿De dónde procede?

a) ¿De dónde procede?

b) ¿De dónde se extrae?

c) ¿De qué forma contamina?

c) ¿Para qué se usa?

b) ¿Para qué se usa?

d) ¿De qué forma contamina?
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ACTIVIDADES

24. Contesta estas preguntas sobre el petróleo:

25. Contesta estas preguntas sobre el gas natural:

26. ¿Cuál es la fuente de energía más utilizada en la actualidad?

a) ¿De dónde procede?

a) ¿De dónde procede?

b) ¿Cómo se extrae?

c) ¿Cómo se traslada?

b) ¿Cómo se traslada?

d) ¿Para qué se usa?

c) ¿Para qué se usa?

e) ¿De qué forma contamina?
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                               FUENTES DE ENERGÍA RENOVABLES

• Energía solar

Procede del Sol en forma de radiación electromagnética.
Se obtiene mediante paneles solares que la transforman en energía térmica o energía 
eléctrica.

Ventajas:
- Inagotable a escala humana y gratuita.
- Limpia, no produce resíduos ni contamina.
- Mantenimiento barato.

Desventajas:
- Su disponibilidad depende de muchos factores como la sucesión día/noche, la 
nubosidad, etc.
- La energía eléctrica que produce no se puede almacenar.
- Los paneles solares ocupan bastante espacio.

En España, al tener muchas horas de Sol, es una fuente de energía muy aprovechable.

• Energía eólica

Procede de la energía cinética (del movimiento) del viento.
Se obtiene mediante aerogeneradores (molinos) que la transforman en energía
eléctrica.

Ventajas:
- Inagotable y gratuíta.
- Se consigue un alto rendimiento.
- No produce resíduos ni contamina.

Desventajas:
- Es intermitente, depende de si hay o no viento.
- Los molinos pueden dañar a las aves.
- Los parques eólicos ocupan bastante espacio y modifican el paisaje.
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TRABAJA SOBRE EL TEXTO

• Subraya lo más importante. 
        

• Escribe notas al margen.

• Resume el texto aquí.                   

• Haz un esquema o un mapa mental aquí.
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• Energía maromotriz

Procede del movimiento del agua del mar, principalmente de las mareas.

Ventajas:
- Es limpia.
- Es inagotable.

Desventajas:
- Puede alterar los ecosistemas.
- Solo se obtiene en zonas costeras en determinadas condiciones.
- Necesita una tecnología muy costosa.

• Energía geotérmica

Procede de la energía interna de la Tierra. 
Se obtiene en aperturas naturales o perforando la superficie terrestre.

Ventajas:
- Limpia e inagotable.
- En algunos países es rentable para producir energía eléctrica.

Desventajas:
- Encontrar yacimientos geotérmicos es difícil y costoso.
- Su explotación y mantenimiento puede ser muy costoso.

• Biomasa
La biomasa es el conjunto de materia orgánica procedente de la transformación de 
restos animales o vegetales. Esta transformación puede ser natural o artificial.

Ventajas:
- Produce pocos resíduos y los que produce son biodegradables.
- Gran parte de los restos orgánicos utilizados son residuos de la actividad humana asi 
que es una forma de tratarlos.

Desventajas:
- No produce mucha energía.
- Los resíduos frescos ocupan mucho volumen y por eso es difícil almacenarlos y 
transportarlos.

Fuentes de energía renovables (II)
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