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	 MIS DATOS PERSONALES

Nombre:

Apellidos:

Edad:

Sexo:

Lugar y fecha 
de nacimiento:

D.N.I:

Domicilio:

Teléfono:

Nombre de la 
madre:

Nombre del 
padre:

Hermanos/as:

Completa con tus datos personales:
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	 EL ASPECTO FÍSICO

  Nuestro aspecto es aquello que podemos ver al mirarnos a un 	 	
  espejo.
  Podemos tener características similares a otras personas pero 	 	
  todos somos diferentes.
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•	 Según el género nos diferenciamos en chicos y 
chicas.

•	 Nuestra figura puede ser delgada, gordita o 
media.

•	 Según la estatura las personas pueden ser 
    altas, medianas o bajas.

•	 El pelo puede ser:
	 - Largo, corto o media melena.
	 - Rubio, moreno, castaño o pelirojo.
	 - Ondulado, liso o rizo.

•	 El color de la piel puede ser blanca, morena, 
negra...

•	 Además las personas pueden llevar aparato, 
gafas, muletas..

•	 Según la edad podemos ser niños, jóvenes,
    o adultos. 

•	 El color de ojos puede ser: negro, marrón , 
   verde, azul...
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A c t i v i d a d e s:

¿Qué características tiene esta persona?

Género:

Figura:

Estatura:

Pelo:

Piel:

Color de ojos:

Edad:

chico chica

delgado medio gordito

bajo medio alto

rubio pelirrojo castaño moreno

negra marrón 
oscura

morena clara

azules verdes marrones negros

bebé niño chico adulto anciano
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A c t i v i d a d e s:

¿Qué características tiene esta persona?

Género:

Figura:

Estatura:

Pelo:

Piel:

Color de ojos:

Edad:

chico chica

delgado medio gordito

bajo medio alto

rubio pelirrojo castaño moreno

negra marrón 
oscura

morena clara

azules verdes marrones negros

bebé niño chico adulto anciano
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A c t i v i d a d e s:

¿Qué características tiene esta persona?

Género:

Figura:

Estatura:

Pelo:

Piel:

Color de ojos:

Edad:

Es ...

Su figura es ...

Su estatura es ...

Es ...

El color de su pelo es ...

Lo tiene (largo, rizo, corto...) ...

El color de su piel es ...

El color de sus ojos es 
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A c t i v i d a d e s:

¿Qué características tiene esta persona?

Género:

Figura:

Estatura:

Pelo:

Piel:

Color de ojos:

Edad:
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A c t i v i d a d e s:

Marca qué características definen tu aspecto físico:

Género:

Figura:

Estatura:

Pelo:

Piel:

Color de ojos:

Edad:

Soy ...

Mi figura es ...
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Número de pie: ..................

A c t i v i d a d e s:

Coge una cinta métrica y completa:

Altura: ....................... m ....................cm

Pecho: ................................................cm

Cintura: ..............................................cm

Cadera: ..............................................cm

Peso: ..................kg.

Talla:  XL   L   M   S   XS  

Talla:   XL   L   M   S   XS   
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Otros: ....................................................
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	 LA FORMA DE SER

  Nuetra forma de ser es aquello que NO podemos ver al 
  mirarnos a un espejo. Es nuestro carácter, cómo somos y cómo 	
  nos relacionamos con los demás.

  Podemos tener características similares a otras personas pero 	 	
  todos somos diferentes.

Todos tenemos una forma de ser compuesta por muchas y 
distintas características.

Puedo ser:

triste alegre
hablador/a callado/a
dócil travieso/a

tranquilo/a nervioso/a
cariñoso/a poco cariñoso/a
ordenado/a desordenado/
trabajador/a holgazán/a
atento/a despistado/a
educado/a maleducado/a
paciente impaciente
optimista pesimista
atrevido/a tímido/a

... ...

Yo

soy...
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A c t i v i d a d e s:

Marca las características que definen tu carácter:

PEGA TU
FOTO

Yo soy...:

triste alegre

hablador/a callado/a

dócil travieso/a

tranquilo/a nervioso/a

cariñoso/a poco cariñoso/a

ordenado/a desordenado/

trabajador/a holgazán/a

atento/a despistado/a

educado/a maleducado/a

paciente impaciente

optimista pesimista

atrevido/a tímido/a
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	 CUALIDADES Y DEFECTOS

  Las cualidades son las características positivas de nuestra 
  forma de ser.

  Los defectos son las características negativas de nuestra forma      	
  de ser. 

  Todos tenemos cualidades y defectos. Podemos aprender nuevas   	
  cualidades y también mejorar en nuestros defectos.

 
triste
trabajador
vago
antipático 
humilde 
egoísta 
exigente 
generoso 
cariñoso 
presumido 
hipócrita
torpe
sincero 
gritón 
cabezota 
estudioso 
mentiroso  
amargado 
pacífico 
cobarde 
simpático 
celoso 

 

honrado
comunicativo
indisciplinado
valiente
quejica
disciplinado 
impulsivo
comprensivo
chulito
irresponsable 
organizado
amable
sensible
incomunicativo 
tímido
optimista
responsable
pelota
inteligente
agresivo
soberbio
alegre
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A c t i v i d a d e s:

Completa la tabla con las cualidades y defectos que más te 
identifiquen:

CUALIDADES DEFECTOS

¿Qué otras cualidades te gustaría tener? ¿Qué puedes hacer para 
conseguirlas?
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	 MIS PREFERENCIAS

  Tus preferencias son tus gustos personales.

   Seguro que tienes un deporte favorito, alguna 
   prenda de vestir que te guste mucho, una comida
   favorita, una profesión en la que te gustaría 
   trabajar...

   Del mismo modo habrá cosas que no te gustan.

   Todas estas preferencias conforman también tu 
   personalidad y son igual de importantes.

A c t i v i d a d e s:

Marca qué actividades deportivas te gustan más:

Andar en bici

Ir a la piscina

Correr

Fútbol

Baloncesto

Jugar a las palas

Hacer gimnasia

Senderismo

Máquinas

¿Cuál es la actividad deportiva que menos te gusta? ¿Por qué?
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A c t i v i d a d e s:

- ¿Cuál es tu prenda de vestir favorita?

- ¿Cuál es tu comida favorita?

- ¿Y cuál es la comida que menos te gusta?

Contesta estas preguntas sobre tus gustos personales:

Marca de qué actividades de ocio te gusta difrutar en tu tiempo 
libre:

Ir al cine

Salir con amigos

Salir solo

Jugar a los bolos

Ir al museo

Escuchar música

Ir al Karaoke

Ir a la discoteca

Ir de tiendas

Ir de cena

Los cumpleaños

Leer

¿Cuál es la actividad de ocio que menos te gusta? ¿Por qué?
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A c t i v i d a d e s:

Marca qué otras cosas te gustan:

Los niños pequeños

Ir al super

Pintar

Ordenar

Vigilar

Manejar máquinas de oficina

Las plantas

Los animales

Limpiar

Poner la lavadora

Cortar el césced

Trabajar en equipo

Arreglar aparatos

Hacer operaciones

Las personas mayores

Organizar recibos

Cantar

Cocinar

Poner y recoger la mesa

Desplazarme por la ciudad

Hablar con la gente

Ayudar a las personas 

Tocar 

Hacer manualidades

Coser

Leer

Escribir

Archivar
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A c t i v i d a d e s:

¿Qué trabajos te gustan?

Monitor de comedor

Ayudante de biblioteca

Supermercado

Juguetería

Ayudante de cocina

Ayudante de camarero

Repartidor de publicidad

Recepcionista

Conserje

Mozo de almacén

Auxiliar de guardería

Auxiliar de imprenta

Ayudante de oficina

Ayudante de panadería

Ayudante de jardinería

Buzoneo

Trabajo en cadena

Ayudante de biblioteca

Ordenanza

Limpiador

Ayudante lavandería

Peón

Telefonista

Ayudante de peluquería

¿Cuál es el trabajo que menos te gusta? ¿Por qué?
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